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1. INTRODUGAO

O presente documento constitui o Plano de Contingéncia para a 2* jornada do Campeonato
Nacional Individual de Minigolfe 2021, para a Doenca por Coronavirus (COVID-19),
estabelecido pela Federacdo Portuguesa de Minigolfe e pelo Minigolfe Clube de Lamego,
fornece informacgdo sobre esta nova doenga, sobre as medidas de prevencdo e controlo
desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de
casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com
base nas orientac6es da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento. Os atletas e todos os intervenientes na organizacdo da prova
serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a
transmissao, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio
eletrénico, afixacao de cartazes nos espacos comuns, etc. De igual modo, a informacao
sobre as recomendac0es e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para
a Doenca por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados. A Federacao Portuguesa de Minigolfe e o Minigolfe Clube de Lamego estao
comprometidos com a protecao da salde e a seguranca dos seus atletas e colaboradores
tendo também um papel importante a desempenhar na limitacao do impacto negativo
deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas

areas.

2. ADOENCA POR CORONAVIRUS (CoviD-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como
pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan
(China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a
Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa
esustentada do virus. O periodo de incuba¢do do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto

significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso



confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido
contagiada. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgiros seguintes

sintomas:

Dificuldade respiratdria;
Tosse;
Febre.

Perda de olfato

D N N N N N

Perda de sabor

De forma geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas comsistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como

diabetes, cancro e doencas respiratdrias.

3.  ATRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando
existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada.O risco de
transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.
As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecées
respiratdrias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Existem duas

formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v As secrecGes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoasem
redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmges;

v'"Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecOes respiratdrias e depois tocar na sua

propria boca, nariz ou olhos.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), ondeestdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecao estende-se a qualquer drea
internacional com casos confirmados onde se verifique transmiss&o ativa e sustentada do

virus.



4. O QUEE UM CASO SUSPEITO
A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicao seguinte é baseada na

informacao atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo deDoenca

(ECDQ).

Critériosclinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissao comunitariaativa, nos 14 dias

Febre anteriores ao inicio de sintomas
ouU ou
Tosse Contacto com caso confirmado ou provével de infecdo porCOVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
o ou
Dificuldade

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa
respiratdria o i _
instituicdo de salide onde sdo tratados doentes com COVID-19

5.  DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO
E estabelecida uma drea de isolamento na Sede do Minigolfe Clube de Lamego. A colocacdo
de um suspeito de infecao por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que outros
utilizadores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo
evitar a propagacao de uma doenca transmissivel.
No Minigolfe Clube de Lamego foi definida a seguinte drea de isolamento: “Sala de
Reunides” na Sede do Clube. Esta sala estd equipada com:
v 'telefone;
v'cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de
infecao por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte
pelo INEM);
v'kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
v/ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
v'solucdo antisséptica de base alcodlica;

v'toalhetes de papel;



v’ Méscara (s) cirtirgica (s);
v'luvas descartaveis;

v’ termdémetro.

Nesta drea, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabado e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Os
colaboradores deverdo ser informados da localizacdo da drea de isolamento na sua

instituicao.

6. DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

A Federacdo e o Minigolfe Clube de Lamego designaram um Responsdvel (Ponto Focal) pela
gestao de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os atletas e colaboradores seraoinformados
de quem é o Responsdvel. E a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de
doenca enquadrada de umapessoa com sintomas eligacao epidemioldgica compativeis com
a definicao de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagao com
sintomas, o Ponto Focal deverda assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). O
Ponto Focal serd o elemento que acompanhara o caso suspeito até a drea de isolamento
designada, prestard o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos neste

Plano de Contingéncia.

Ponto focal Jodo Pedro Santiago 960218111

Ponto focal (substituto) José Joaquim Basilio 961555144

7 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
v" Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas
previstos na Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé
funcionario para a sala/area de isolamento, através dos circuitos definidos,
garantindo que o mesmo é portador de mascara;
v A sala/drea de isolamento estd equipada como se refere no ponto 5. deste
documento e tem acesso a instala¢ao sanitaria de uso exclusivo.

v" Na drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma



004/2020 da DGS, dando cumprimento as indica¢des recebidas. Simultaneamente,
devem ser cumpridos os procedimentos definidos neste Plano de Contingéncia e os
procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de acordo com a Orientag¢do n°® 014/2020
da DGS.

v' Se até 48 horas apds o final da prova algum atleta ou colaborador testar positivo

deverd contactar, além dos meios oficiais de salide, a organizacao da prova.

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO
Na situacdo de caso confirmado, o Responsdvel deve:
v Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de isolamento;
v'Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdao da sala de
reunides, secretdrias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso
confirmado;

v/ Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico.

9.  PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto prédximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicao do contacto préximo determinard o tipo de vigilancia.O contacto préximo com

caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:
v’ Atleta do mesmo escaldo competitivo;
v’ Atleta ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

v' Atleta ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias).



Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

v/ Sécio, atleta ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a 15
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

v’ Sécio, atleta ou visitante que prestou (aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
que tenha (m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da

mdscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude
Local, em estreita articulacdo com o Responsavel, deve:
v'Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
v’ Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
v" 0 periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desdea

data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposicao Baixo Risco de Exposicdo

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de| e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19,
Salde Local durante 14 dias desde a ultima| incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar.
exposicdo. e Acompanhamento da situagdo pelo médico do
e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da| trabalho.

COVID-19, incluindo febre,tosse ou dificuldade em
respirar.

e  Restringir o contacto social acindispensavel.
e  Evitarviajar.

e  Estar contactdvel para monitorizagao

ativa durante os 14 dias desde a data daultima

exposicao.




E importante sublinhar que:

v' A auto monitorizacdo didria, feita por atleta ou colaborador, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a horade
medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

v’ Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou colaborador estiver no local de
trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

v’ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tiltima exposic&o, a situacaofica

encerrada para COVID-19.

10. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

E obrigatéria a utilizacdo de mascara durante a permanéncia em
todos os espacos do campo do Minigolfe Clube de Lamego.

Recomenda-se o uso de mascaras cirdrgicas.
O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocacdo, uso e remocdo e nao
anula as medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das maos.
Existem 3 tipos de mdscaras:
1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de protecdo individual
destinado aos profissionais de satide, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;
2. Mascaras cirurgicas: dispositivo que previne a transmissdo de agentes infeciosos
das pessoas que utilizam a mascara para as restantes;
3. Mascaras nao-cirurgicas, comunitdrias ou de uso social: dispositivos de diferentes

materiais téxteis, destinados a populagado geral, ndo certificados.

1. MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS
A Federacdo Portuguesa de Minigolfe e o Minigolfe Clube de Lamego colocardo a
disposicao na 2? Jornada do Campeonato Nacional e nos respetivos treinos oficiais (29 e 30
de maio de 2021):

v' dispensadores de solu¢do alcodlica a entrada / saida de cada um dos circuitos;

v' informacdo aos colaboradores e atletas.

v/ uma drea de isolamento;

v" EPI’s: mdscaras e luvas aos colaboradores.



Plano de Higienizacdao, nos termos das Orientacdes 014/2020 “Infecdo por SARS-
CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares” e 030/2020 “COVID-19: Atividade Fisica e
Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicdes
Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”, da DGS, nas versdes atuais.
Espagos com lugares previamente definidos e com espacamento de, pelo menos, 2
metros.

instalacbes sanitarias do centro de estdgio, exclusivas para os atletas e
colaboradores, com higienizacao regular ao longo de cada um dos dias.

barreira fisica (acrilico), na green house, entre colaboradores e atletas.

Criacdo de um espaco de circulacao unico, com entrada e saidas devidamente
identificadas e que possibilitem a circulacdo das pessoas sem necessidade de se
cruzarem;

Elaboracao de cartazes informativos, para colocacao nos circuitos, com normas de
seguranca para cumprimento obrigatdrio por todos os sdcios, atletas ou visitantes,

com os seguintes dizeres:

e Uso de mdscara obrigatdrio durante todo o tempo de permanéncia nos
circuitos deminigolfe”;

e “Desinfete as mdos com o gel disponibilizado a entrada e saida dos
circuitos”;

e “Respeite a distancia de seguranca em todo o recinto”;

e ‘“Nao partilhe o equipamento, entre os quais “taco”, “bola” e “folha de
resultados”’;

e E obrigatdrio seguir a ordem numérica das pistas. Ndo avance enquanto
a pistase seguinte estiver ocupada por outros atletas;

e Siga sempre as instru¢bes do Staff/Direcdo, durante a entrada, o
periodo depermanéncia e a saida do recinto.

e “EM TEMPOS DE COVID-19, JUNTOS CUIDAMOS DE TODOS



1. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE SEGURANCA A SEREM CUMPRIDAS PELOS
ATLETAS E COLABORADORES.

v' E obrigatério o uso de madscaras durante toda a permanéncia no recinto do
Minigolfe, quer nos espacos fechados, quer nos espacos ao ar livre;

v" Durante os treinos ndo deverdo estar mais do que 4 atletas por pista, sempre com
um distanciamento minimo de 3 metros entre si. De modo a permitir que todas as
pistas estdo acessiveis para todos os atletas, deverao ser evitados periodos de
treino superiores a 10 minutos, continuos, em cada pista;

v' Deve evitar-se a partilha de bolas ou de outro tipo de material de jogo entre os
atletas. Sempre que esta partilha ocorra deverd, antes e apds, proceder-se a
desinfe¢ao das maos;

v" Deve privilegiar-se a realiza¢do do torneio em formato “shotgun”, mantendo-se a
distancia de seguranca entre equipas. A decisdo para utiliza¢cdo deste formato é
tomada, pelo juri da prova, no dia dos treinos oficiais;

v Néo disponibilizacdo de material de limpeza coletivo. Cada atleta deve trazer
material de limpeza individual (exemplo: toalha, vassoura, etc);

v' 0 aumento do tempo de intervalo entre saidas para que se cumpra a distancia de
seguranca entre grupos. Deverd também, durante a prova manter-se a distancia de
seguranca entre os elementos de cada grupo;

v’ Cada atleta marca os resultados do seu adversdrio num protocolo individual. Os
protocolos devem ser entregues separadamente e sdo intransmissiveis. Sempre
que um atleta mude de grupo de saida devera ser utilizado um novo protocolo. O
atleta que estd a marcar os resultados devera mostrar o protocolo ao atleta que
estd a ser marcado, sempre que este solicitar.

v N&o é necessario assinar os protocolos, no entanto o atleta deve, junto da mesa,
confirmar verbalmente que aceita o resultado. Por isso ndo € permitida a troca de
protocolo entre o marcador e o atleta. Os protocolos devem ser higienizados.

v' Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/colaboradores, ou
outros, devem desinfetar as maos a entrada e a saida de cada circuito, usando os
dispensadores de produto desinfetante de maos dispersos pelas instalacdes;

v Os funcionarios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a
monotoriza¢ao didria de sinais e sintomas. Se surgir sintomatologia compativel com

COVID-19 devem, de imediato, informar a organizacao.



v Acesso a green house restrito aos elementos do secretariado da prova e da

Federacao Portuguesa de Minigolfe;

v’ Deverdo ser sempre utilizados os circuitos/fluxos especificos de entrada e saida

independentes e que nao se cruzam;

v' Os espacos fechados, nomeadamente, green house e sala de direcdo, sdo

ventilados.

Lamego em 17 de maio de 2021

A Federacao Portuguesa de Minigolfe

Minigolfe Clube de Lamego




ANEXO 2 - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO
CoviID-19

A melhor maneira de prevenir a infegcdo é evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios
gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmisséo de virus respiratorios:

v Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico sendo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente
sujas, devem ser usados preferencialmente sab&o e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num
caixote de lixo e, em seguida, deveréo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos
de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca
se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos.




As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
contactartelefonicamente a pessoa responsdvel para avaliar a situacdo e

aconselhar quais as medidas a tomar.

v Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
e Antes de sair de casa
e Ao chegar ao local de trabalho
e Apds usar a casa de banho
e ApOs as pausas
¢ Antes das refeicdes, incluindo lanches

e Antes de sair do local de trabalho

v" Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se
nao for possivel lavar as maos com dgua e sabdo.

v/ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

v' Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou
dificuldade respiratéria.

v’ Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de
utilizagdo comum.

v" Em caso de sintomas ou dudvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24
24.

v' Ndo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de
saude.

v" Consultar regularmente informac&o afixada e em http://www.dgs.pt




CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

\ |

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as B
o brago ou com lengo maos com agua e sabao & regressou-de uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base :af.etada, Evite cantaces
colocado imediatamente de alcool ERXIO Eomm outas pessaes
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth andnose your hands frequently If you returned from an
il i with soap and water or an aferted area, avoid contact
FLANMR RS LHRS ARAUS alcohol -based solution it
be placed immediately In clozeith peome
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ Sncts 4Q M. 1208

SAUDE

DGS =

Direcao-Geral da Satde




Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as méaocs Aplique sab&o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
. .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

9 11

~N r
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
o

WORLD ALLIANCE
[ORATIENT SAFETY {1
|
13

Miniatéris da Sagde



Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque 2; méscara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

e N e

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara
= R .

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo



